Harmonogram vzdélavani - Psychohygiena péstouna a jeji vyznam
pro zdravy vyvoj ditéte.

9:00 - 10:40 Zahajeni vzdélavani
Specifika péstounské péce a psychicka zatéz pecujicich osob

Proc je psychohygiena péstouna tak dilezita

10:40 - 11:00 Prestavka (zajisténo malé obcerstveni)

11:00 - 12:30 Jak pozname, Ze jsem pretizeni?

Praktické techniky psychohygiena pro pecujici osoby

12:30- 13:30 Prestavka na obéd

13:30 - 15:00 Jak podporovat psychickou pohodu ditéte
Prakticka ¢ast

Zavér vzdélavani



